
 

Консультация для родителей средней группы 

Дети 4-5лет - любознательные непоседы не останавливаются ни на 

секунду: ведь все, что их окружает. Но, к сожалению, часто бывает папа 

очень занят на работе, а у мамы столько хлопот по дому, что совсем не 
остается времени на свое чадо. И все же мы уверены, что необходимо 

находить время и возможность для того, чтобы пообщаться с ребенком, 

любить его и чему-то научить, постараемся вам помочь полноценно 
использовать то немногое время, которое вы проводите с детьми, показать, 

как можно с пользой провести время, когда вы остаетесь наедине 

с ребенком. Предложенные здесь игры помогут вам чему-то обучить детей, 
создать психологический комфорт в семье, и мы надеемся, что с их 

помощью ваш дом наполнится радостью. 

Но не забывайте о том, что игры должны быть безопасны для ребенка 
Правило 1: Игра не должна включать даже малейшую возможность 

риска, угрожающую здоровью ребенка. Однако нельзя и выбрасывать из 

нее трудные правила, выполнять которые нелегко. 
Правило 2: Игра требует чувства меры и осторожности. Детям 

свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными играми. Игра не 
должна быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. Иногда 

дети придумывают обидные клички, оценки за поражение в игре. 

Правило 3: Не будьте занудами. Ваше внедрение в мир 
детской игры – введение туда новых, развивающих и обучающих элементов 

– должно быть естественным и желанным. Не устраивайте специальных 

занятий, не дергайте ребят, даже когда у вас появилось свободное время. Не 
прерывайте, не критикуйте, не смахивайте пренебрежительно в сторону 

тряпочки и бумажки. Или учитесь играть вместе с детьми, незаметно и 

постепенно предлагая свои варианты какого-то интересного дела, или 
оставьте их в покое. Добровольность – основа игры. 

Правило 4: Не ждите от ребенка быстрых и замечательных 

результатов. Может случиться т так, что вы вообще их не дождетесь! Не 
торопите ребенка, не проявляйте свое нетерпение. Самое главное – это те 

счастливые минуты и часы, что вы проведете со своим ребенком. Играйте, 

радуйтесь открытиям и победам – разве не ради этого 
придумываются игры. 



Правило 5: Поддерживайте активный, творческий подход к игре. 
Дети большие фантазеры и выдумщики. Они смело привносят в игру свои 

правила, усложняют или упрощают содержание игры. Но игра – дело 

серьезное и нельзя превращать ее в уступку ребенку, в милость по 
принципу «Чем бы дитя не тешилось» 

Сначала взрослый сам показывает, как играть. Постепенно малыш 

справится с задачей, и будет выполнять задания самостоятельно. 
Предлагаем Вашему вниманию, вариант игр с детьми дома. 

Игры с крупами. Игры с крупами 

и рисование на крупе - это одни из 
самых интересных 

занятий, которые отлично развивают 

пальчики и мелкую моторику ребенка, 
а также способствуют пассивному 

массажу пальцев. Вместе с тем, 

рисовать можно на любой крупе, при 
этом чем крупнее ее зерна, тем лучше 

массируются пальцы ребенка во время 

рисования. 
Для рисования на крупе нам понадобится поднос либо любая другая 

ровная поверхность. Насыпаем крупу на поднос и распределяем ее ровным 

слоем по всей плоскости. Затем привлекаем внимание ребенка к крупе - 
рисуем простые рисунки, которые могут 

заинтересовать ребенка (солнышко, дождик, шарики, цветок, зонтик, домик 

и другие несложные рисунки) и предлагаем ребёнку к Вам присоединиться. 
Для первого знакомства будет вполне достаточно, если ребенок просто 

поэкспериментирует с крупой, спустя несколько дней, 
когда ребенок освоится в новом занятии, можно приниматься за более 

сложные задачи.  

Макаронные изделия. Так же идеальным 
вариантом являются творческие игры с 

макаронными изделиями, которые занимают детей 

на несколько часов, стимулируют воображение и 
развивают моторику. Например, вы можете 

попробовать создавать ожерелья, небольшие 

фигурки или целые картины из цветных макарон, 
экспериментируя с разнообразными формами мучных изделий, которые 

можно найти сегодня в любом магазине.  

Игры с прищепками. Возьмите лист картона, вырежьте из него круг, 

нарисуйте вместе с малышом на нём глазки, носик, ротик. Предложите 

малышу сделать лучики из прищепок. Прицепите на круг пару прищепок, 



показывая ребенку как надо делать. Можно чередовать прищепки по цвету, 

тогда у вас получиться яркое, красивое солнышко. Посчитайте лучики с 

крохой. Дайте ему повторно сделать тоже самое уже самому, без вашей 

помощи. Самое главное, во время игры с прищепками, следите за тем, 

чтобы ребёнок себе ничего не прищемил.  

Ниткография. 

Ниткография – выкладывание 

рисунка или изображения с 

помощью шнурка, шерстяных 

или полушерстяных нитей. То 

есть «рисование» с помощью 

нитей. Метод ниткографии 

основан на том, что шерстяные и 

полушерстяные нити хорошо 

прилипают к фланели и 

бархатной бумаге. К светлому 

фону подходят нити тёмных тонов, а к тёмному соответственно – светлые. 

Работа в этой технике развивает мелкую моторику, воображение, 

художественный вкус. Но нужно помнить одно правило: чем младше 

ребёнок, тем толще нить.  

Рассказы по картинкам. Обратите внимание ребенка на картины, 

развешенные по стенам помещения, где вы находитесь в ожидании чего-

либо. Пусть он выберет одну из них и придумает какой-нибудь рассказ. 

Таким способом вы сможете проникнуть в мир воображения и восприятия 

своего ребенка. Если вначале у него возникнут трудности, начните излагать 

свой сюжет, время от времени останавливаясь для того, чтобы малыш мог 

добавить свои детали. 

 


