
Приемы, облегчающие ребенку утренние расставания  

в период адаптации в детском саду 

• Обговорите с малышом, как вы будете прощаться и как встречаться в 

детском саду. Несколько раз проделайте несложные, но очень важные 

действия для малыша при прощании и встрече.  

• Можно пройти вместе с ребенком в группу и оставаться там, чтобы 

ребенок мог найти себе занятие по интересам. 

• Научитесь прощаться с ребенком быстро. Не затягивайте расставание. 

Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет еще труднее 

успокоиться.  

• Договоритесь с воспитательницей, что она будет брать вашего ребенка за 

ручку и отводить в группу. Многие детки в этом случае охотно идут с ней 

и не плачут во время прощания с мамой. Даже машут ручкой: «Иди, мама, 

на работу!»  

• Предложите малышу взять с собой какую-нибудь игрушку или памятную 

вещицу, которая будет напоминать о вас и о вашей любви. 

• Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от ребенка, если хотите, 

чтобы он вам доверял.  

• Уходите всегда открыто. Следует сказать, что вы уходите, но вернётесь 

позже. Прощаясь с ребенком, обязательно говорите ему, когда вы за ним 

вернетесь. Скажите ребенку, как он может определить время, когда вы 

должны за ним прийти, например, сразу после обеда, сна и будьте точны. 

• Придумайте забавный ритуал прощания и строго придерживайтесь его, 

например, всегда целуйте ребенка в щечку, а потом нежно потритесь 

носиками или что-нибудь подобное.  

• Ритуалы прощания могут быть разные: поцеловать ребенка, прочитать 

прощальное стихотворение, прощаться ручками, глазками, помахать 

рукой, посмотреть в окно, как уходит мама и др. 

• Не пытайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в детском саду за 

новую игрушку. 

• Четко дайте ребенку понять, что какие бы истерики он не закатывал, он 

все равно пойдет в детский сад. Если вы хоть раз ему поддадитесь, в 

дальнейшем вам будет уже гораздо сложнее справиться с его капризами 

и слезами. 

• Если истерика началась, не теряйте спокойствия и терпения. Ваше 

состояние передается ребенку. Ведите себя с ним уверенно и ровно, 

обязательно заверяйте, что вы придете, как только он погуляет, поест, 

поспит и поиграет немного. 

• Если ребенок закатывает истерику с Вами, попробуйте попросить папу 

или бабушку отводить его в садик. Обычно с иными близкими истерики 

возникают редко. 

 


