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ОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СО 
СВЕРСТНИКАМИ   

Эмоциональная напряжённость и конфликтность детских отношений 
значительно выше, чем среди взрослых.  Практически, в каждой группе 
детского сада разворачивается сложный и, порой, драматичный сценарий 
межличностных отношений детей. Дошкольники дружат, ссорятся, мирятся, 
обижаются, ревнуют. Этот первый опыт во многом определяет отношение 
человека к себе, к другим, к миру, в целом.  Научить ребенка общаться со 
сверстниками, вовремя определить проблемы в межличностных отношениях 
и помочь ребёнку преодолеть их - важнейшая задача окружающих его 
взрослых.  

Помощь взрослых основывается на понимании психологических 
причин,  знаниях психологических особенностей, закономерностей развития 
общения детей раннего и дошкольного возраста.  

 

Общение ребенка со сверстниками - 

это особая сфера его жизнедеятельности, 
которая существенно отличается от 
общения с взрослыми. Близкие взрослые 
обычно внимательны и доброжелательны к 
малышу, они окружают его теплом и 
заботой, учат определенным навыкам и 
умениям. Со сверстниками все происходит 
иначе. Дети менее внимательны и 
доброжелательны, они обычно не слишком 
стремятся помочь друг другу, поддержать и 

понять сверстника. Они могут отнять игрушку, обидеть, не обращая 
внимания на слезы. И все же, общение с другими детьми приносит 
дошкольнику ни с чем не сравнимое удовольствие. Начиная с 4-летнего 
возраста сверстник становится для ребенка более предпочитаемым и 
привлекательным партнером, чем взрослый. Если перед дошкольником стоит 

выбор - с кем играть или гулять: с приятелем или с мамой,- большинство 
детей сделают этот выбор в пользу сверстника. 

Первая отличительная особенность контактов со сверстниками 
состоит в их особенно яркой эмоциональной насыщенности. Если с взрослым 
ребенок обычно разговаривает более или менее спокойно, без лишних 
экспрессии, то разговоры со сверстниками, как правило, сопровождаются 
резкими интонациями, криком, кривляньем, смехом и т. д.  
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Эта повышенная эмоциональность отражает особую свободу, 
раскованность, так характерную для общения детей друг с другом. 

Вторая особенность контактов дошкольников состоит в 
нестандартности детских высказываний, в отсутствии жестких норм и 
правил. Общаясь с взрослым, даже самый маленький ребенок 
придерживается определенных норм высказываний, общепринятых фраз и 
речевых оборотов. Разговаривая друг с другом, дети используют самые 
неожиданные, непредсказуемые слова, сочетания слов и звуков, фразы: они 
жужжат, трещат, передразнивают друг друга, придумывают новые названия 
знакомым предметам. 

Такое «кривлянье» имеет большой психологический смысл. Если 
взрослый дает ребенку культурные нормы общения, учит говорить как надо, 
как все, то сверстник создает условия для самостоятельного творчества, для 
проявления индивидуальности. Самобытное, творческое начало ребенка 
раньше всего и лучше всего проявляется именно в общении со сверстником, 
когда ничто не сковывает и не тормозит активности, ничто не дает жестких 
образцов "как надо" и когда можно, не стесняясь, попробовать себя - на что я 
способен. Не случайно, те виды деятельности, которые требуют проявления 
творческого начала - игра, фантазирование и т. д., значительно чаще 
происходят вместе со сверстником.  

Третья отличительная 
особенность общения дошкольников 
заключается в преобладании 
инициативных высказываний над 
ответными. В контактах со сверстником 
ребенку значительно важнее 
высказаться самому, чем выслушать 
другого. Поэтому беседы, как правило, 
не получается: дети перебивают друг 
друга, каждый говорит о своем, не 
слушая партнера. 

Совсем по-другому ребенок воспринимает взрослого. Его инициативу 
и предложения малыш чаще всего поддерживает. Ребенок старается ответить 
на вопросы взрослого, продолжить начатый разговор, более или менее 
внимательно слушает рассказы и сообщения. Общаясь со взрослым, 
дошкольник скорее предпочитает слушать, чем говорить сам. 

Четвертая отличительная особенность общения дошкольников 
состоит в том, что оно значительно богаче по своему назначению, функциям. 
Действия ребенка, направленные на сверстника, более многообразны, чем, 
если бы партнером был взрослый. Взрослый все время говорит, что хорошо, 
что плохо, как надо и как не надо делать, или рассказывает что-либо, т. е. 
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ребенок от него ждет либо оценки своих действий, либо новой информации. 
Общение со сверстником значительно богаче: здесь и управление действиями 
партнера (показать, как можно и как нельзя делать), и контроль его действий 
(вовремя сделать замечание), и навязывание собственных образцов (заставить 
его сделать именно так), и совместная игра (вместе решить, как мы будем 
играть), и постоянное сравнивание с собой (я так могу; а ты?). 

Общаясь со сверстником, ребенок может притворяться (т. е. делать 
вид), выражать обиду (нарочно не отвечать, не замечать), фантазировать 
(придумывать что-то необыкновенное, нереальное). Такое разнообразие 
отношений детей порождает разнообразие контактов и требует умения 
выразить словами свои желания, настроения, требования. 

Перечисленные особенности характерны для детских контактов на 
протяжении всего раннего и дошкольного возраста. Содержание общения 
детей не остается неизменным: общение и отношения детей проходят 
сложный путь развития, добавляя в каждом возрастном периоде что – то 
новое. 

К 6 - 7 годам у детей снова существенно меняется отношение 
к одногодкам. В это время ребенка способен к внеситуативному общению, 
никак не связанному с тем, что происходит здесь и сейчас. Дети 
рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими 
планами или предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других 
детей. В этом возрасте между ними уже возможно общение в привычном для 
нас понимании этого слова, то есть не связанное с играми и игрушками. Дети 
могут долго просто разговаривать (чего не умели в младшем дошкольном 
возрасте), не совершая при этом никаких практических действий.  

Существенно меняются и отношения между ними. К 6 годам 
значительно возрастает дружелюбность и эмоциональная вовлеченность 
ребенка в деятельность и переживания сверстников. Часто старшие 
дошкольники внимательно наблюдают за действиями ровесников и 
эмоционально включены в них.  

 

Достаточно часто, даже 
вопреки правилам игры, они 
стремятся помочь одногодку, 
подсказать ему правильный ход. 
Если четырех - пятилетние дети 
вслед за взрослым охотно 
осуждают действия сверстников, 
то шестилетние, напротив, 
защищают товарища или даже 

могут поддержать его "противостояние" взрослому. При этом конкурентное, 
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соревновательное начало в общении детей сохраняется. Однако, наряду с 
этим у старших дошкольников появляется умение видеть в партнере не 
только его игрушки, промахи или успехи, но и его желания, предпочтения, 
настроения. Дети этого возраста уже не только рассказывают о себе, но и 
обращаются с вопросами к сверстнику: им интересно, что он хочет делать, 
что ему нравится, где он был, что видел. В этих наивных вопросах 
отражается зарождение бескорыстного, личностного отношения к другому 
человеку. К шести годам у многих детей возникает желание помочь 
сверстнику, подарить или уступить ему что-то. Злорадство, зависть, 
конкурентность проявляются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. 
Иногда дети уже способны сопереживать как успехам, так и неудачам 
ровесников. Такая эмоциональная вовлеченность в действия однолеток 
свидетельствует о том, что ровесники становятся для ребенка не только 
средством самоутверждения и сравнения с собой, но и предпочитаемыми 
партнерами. На первый план выходит интерес к сверстнику как к самоценной 
личности, важной и интересной, независимо от ее достижений и предметов, 
которыми она обладает.  
                 К концу дошкольного возраста между детьми возникают 
устойчивые избирательные привязанности, появляются первые ростки 
дружбы. Дошкольники собираются в небольшие группы (по 2-3 человека) и 
оказывают явное предпочтение своим друзьям. Споры и проблемы возникают 
в основном в связи с тем, "кто с кем дружит", или "водится". Ребенок может 
серьезно переживать отсутствие взаимности в таких отношениях. 
Психологическая помощь родителей в данном случае очень важна. Ребенку 
необходимо с кем-то поделиться своими бедами, высказать свои обиды.      
Серьезное и сочувственное отношение близких взрослых, их совет, 
поддержка помогут ребенку пережить эти первые переживания и найти себе 
друзей. Тем более, что дети ссорятся и мирятся очень легко и, как правило, 
быстро забывают обиды. 

Конечно же, и в 5 - 7 лет 
дети ссорятся, дерутся, называют 
друг друга "жадинами" и 
"хулиганами". Конечно же, им 
тоже важно продемонстрировать 
себя и получить одобрение 
сверстника. Но, все же, в этих 
отдельных высказываниях, в 
этом наивном стремлении помочь друг другу, сделать что-то приятное 
появляются ростки новых отношений между детьми, в центре которых уже не 
"я", а "мы". Эти ростки должны бережно поддерживать взрослые. Чтобы это 
примитивное детское "Смотри, какой я хороший!" (которое, увы, встречается 
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не только у младших дошкольников) не задушило бы интерес к другому и 
желание помочь ему. 

К 5 - 6 годам конфликтов и ссор становится меньше. Ребенку уже не 
так важно утвердиться в глазах сверстника. Гораздо важнее играть вместе, 
чтобы было интересно, чтобы построить большой дом из кубиков или 
устроить красивую комнату для кукол. И не так уж существенно, кто делает 
дом или комнату. Главное - делать это вместе. Все чаще дети говорят о себе с 
позиции "мы": мы играем, у нас не получилось, мы пойдем и т. д. ". А 
объединяет их всегда какое-нибудь общее занятие: игра,дело, решение. 
Другой ребенок (сверстник) здесь является необходимым условием этого 
общего дела: вместе веселее, интереснее, лучше получается. 

Родителям необходимо поддерживать у детей такое отношение к 
одногодкам, личным примером учить заботе о других и серьезно относиться 
к детским привязанностям.  

 

Некоторым вещам сверстник 
может научить гораздо лучше. Например, 
умению правильно говорить. 

Почему, общаясь друг с другом, 
дошкольники более полно и активно 
используют разнообразные речевые 
средства, нежели беседуя с взрослыми? 

Дело в том, что ребенок является 
менее понятливым и чутким партнером, 
чем взрослый. Именно непонятливость 
сверстника, как ни странно, играет 
положительную роль в развитии речи детей. Общаясь с взрослым, малыш 
овладевает речевыми нормами, узнает новые слова и словосочетания. 
Однако, все эти усвоенные слова, выражения и правила могут остаться "в 
пассиве" и не использоваться ребенком в его повседневной жизни. 
Дошкольник может знать много слов, но не употреблять их, потому что в 
этом нет необходимости. Чтобы пассивные, потенциальные знания стали 
активными, нужна жизненная потребность в них. Эта потребность возникает 
у ребенка, когда он общается со сверстником. 

Разговаривая с взрослым, ребенок не прикладывает особенных усилий 
для того, чтобы его поняли. Взрослый поймет его всегда, даже в том случае, 
если речь малыша не слишком понятна. Достаточно взглянуть на лицо 
ребенка, присмотреться к его выражению, прислушаться к интонации, 
вспомнить, чего он хотел вчера,- и все становится ясным. 

Другое дело - сверстник. Он не будет пытаться угадать желания и 
настроения своего приятеля. Ему надо все четко и ясно сказать - чего ты 
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хочешь, чем недоволен, что собираешься делать, во что любишь играть. А 
поскольку детям очень хочется общаться, они стараются более связно и четко 
выражать свои намерения, мысли, желания. Именно потребность быть 
понятым, услышанным, получить ответ делает речь дошкольников более 
связной, полной и понятной. 

Связность произносимых слов и 
полнота грамматической формы 
высказывания - важное условие 
успешного общения детей. Дошкольники, 
плохо говорящие и не понимающие друг 
друга, не могут наладить интересную 
игру, содержательно общаться. Им 
становится скучно друг с другом, они 
вынуждены играть врозь, потому что 
говорить им не о чем.  

Опыт общения со сверстниками 
существенно отражается на речевом развитии детей. Дошкольники, не 
имеющие контактов со сверстниками, испытывали значительные трудности в 
общении с другими детьми, несмотря на активное желание поговорить с 
ними. Дети, привыкшие к обществу сверстников, были значительно 
разговорчивее и свободно беседовали с ними. Вот и получается, что, для того 
чтобы играть и общаться с другими детьми, нужно уметь разговаривать с 
ними, стараться, чтобы они поняли тебя. 
 

Рекомендации для родителей по созданию оптимальных условий для 
успешного развития общения детей со сверстниками 

♦ Формируйте положительное отношение к сверстникам, собственным 
поведением демонстрируя уважительное отношение ко всем детям.  
♦ Привлекайте внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, 
поощряйте проявления сочувствия, сопереживания другому ребенку.  
♦ Организуйте совместные игры, учите координировать свои действия, 
учитывая желания других детей.  
♦ Помогайте детям мирно разрешать конфликт, указывая им на достоинства 
друг друга, вводя принцип очередности, переключая внимание на 
продуктивные формы взаимодействия (новая игра, чтение книги, прогулки и 
пр.) 
♦ Помните!  
    Можно сравнивать достижения ребенка только с его же достижениями на 
предыдущем этапе, показывая, как он продвинулся, что уже умеет, чему еще 
научиться, создавая перспективу позитивного развития и укрепляя образ себя 
как развивающейся личности.  
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     Не сравнивайте ребенка со сверстником при оценке его умений, 
возможностей, достижений, тем самым умаляя и даже унижая его 
достоинство либо достоинство сверстника.  

♦ Следует подчеркивать индивидуальные различия между детьми. 
Понимание своего отличия от других, права на это отличие, а также 
признание аналогичных прав другого человека – важный аспект развития 
социального «Я», начинающегося уже в раннем детстве. Организация 
общения детей и доброжелательных отношений между ними – одна из 
наиболее трудных и важных задач, которая стоит перед родителями и 
воспитателями детей дошкольного возраста. 
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