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Цель собрания: 
Знакомство с детским садом, 
его традициями, обычаями.  



Режим работы детского сада

МБДОУ- детский сад № 26  функционирует в 
режиме пятидневной рабочей недели с 

пребыванием детей 

10,5 часов с 07.30 до 18.00, 
за исключением выходных

(суббота и воскресенье)
и праздничных дней



Режим дня в холодный период времени
Режимный момент

Первая группа раннего 

возраста

(1–2 года)

Вторая группа раннего 

возраста

(2-3 года)

Младшая группа

(3–4 года)

Прием детей, свободная игра, утренняя 

гимнастика

7:30–8:10 7:30-8.10 7:30–8:10

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:10–8:50 8:10–8:50 8:10–8:40

Утренний круг

8:40–9:00

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами

8:50-9:20 8:50-9:20 9:00–10:00

Второй завтрак 10:00–10:10 10:00–10:10 10:00–10:10

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–11:40 10:10–11:40 10:10–12:00

Возвращение с прогулки, игры, занятия. 

Подготовка к обеду, обед, дежурство

11:40–12:10 11:40–12:10 12:00–12:30

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной

сон, постепенный подъем, профилактические

физкультурно-оздоровительные процедуры

12:10–15:10 12:10–15:10 12:30–15:00

Игры, занятия, подготовка к полднику, полдник 15:10–15:50 15:10–15:50 15:00–15:50

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15:50–16:30 15:50–16:30 15:50–16:50

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:30-18:00 16:30-18.00 16:50–17:00

Вечерний круг (можно проводить 

на улице) 

17:00–18:00





Цель Программы: 
-Разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей. В основе должны лежать духовно-
нравственные ценности российского народа, исторические и национально-
культурные традиции.
-Создание развивающей образовательной среды МБДОУ, которая
представляет собой систему условий развития ребенка, открывающих
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития,
развития инициативы и творческих способностей на основе
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту
видам деятельности





Основные правила посещения детского сада:

1. Утром приводите ребенка не позднее 8.30 иначе ребенок не успеет 

позавтракать, ведь в 9.00 начинаются занятия 

2. Вечером (после периода адаптации) приходите не позднее 17.45,    

ведь вам захочется узнать об успехах вашего ребенка? Вам нужно успеть 

поговорить с воспитателем, т.к. его рабочий день заканчивается  в 18.00.

Рекомендуемый режим дня: 

подъем 7.00 - 7.30 

обед 12.00-12.30 

сон 12.30 - 15.00.  

ночной сон 21.00- 7.00 

Важно! В выходные дни придерживайтесь этого режима, вашему 

ребенку это будет только на пользу!



Памятка для родителей.

 Оплата за сад вносится ежемесячно, строго до 10 числа, по квитанциям.

 Ребёнок, не посещающий детский сад по болезни должен иметь справку 

о состоянии здоровья от педиатра.

Важно! Если, по какой-то причине, ребёнок не придет в детский  сад, 

об этом нужно обязательно предупредить воспитателя. 

О всех случаях заболевания нужно так же проинформировать  

вашего воспитателя.

 Если вы привели ребенка после начала какого-либо режимного момента, 

пожалуйста, разденьте его и подождите вместе с ним в раздевалке до 

ближайшего перерыва.

 К воспитателям группы независимо от их возраста необходимо 

обращаться на Вы, по имени и отчеству.

 Помните, что в детском саду Вы можете обратиться за консультацией и 

индивидуальной помощью по всем интересующим Вас вопросам 

относительно воспитания ребенка.



Памятка для родителей.
 За драгоценные украшения, за игрушки, принесенные из 

дома, воспитатель не несет ответственности. На период 

адаптации    можно брать игрушку, но она должна быть 

безопасной, чистой, легко мыться.

 Просим вас проследить, чтобы в карманах ребенка не было острых, 

режущих и колющих предметов.

 Просим не давать ребенку в детский сад жевательную резинку, 

лекарства, продукты питания.

 Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично 

воспитателю, принимающему детей в этот день. Обязательно заполнить 

«Журнал регистрации посещаемости детей» утром и вечером! Родителям 

нельзя без ведома воспитателя забирать детей из детского сада, а также 

поручать это подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом 

состоянии. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают 

забрать ребёнка, для этого нужно написать заявление у 

делопроизводителя, кто является Вашими доверенными лицами.



Памятка для родителей.
 Нужно иметь не менее двух - трёх комплектов сменного белья 

(Заранее подписать обувь, всю одежду ребенка)

-мальчикам - трусики, шортики, носочки, маечки, футболки,      

штанишки; 

-девочкам - трусики, платья, юбки,  футболки, маечки, носочки или 

гольфики (колготки).

 чистое нижнее белье;

 одежда должна соответствовать размеру и быть удобной (не слишком 

велика и тем более мала);

 Физкультурная форма - белая футболка и черные шорты, кеды 

(кроссовки) желательно с белой подошвой, чешки для музыки.

 для сон часа вполне достаточно маечки и трусиков, в пижаме может 

быть жарко, если прохладно или ребенку комфортно спать в пижаме 

необходимо ее принести;

 завязки и застёжки на одежде должны быть расположены так, чтобы 

ребёнок мог сам себя обслужить;



Памятка для родителей

 обувь должна быть легкой, соответствовать ноге ребёнка, 

 легко сниматься и надеваться, иметь фиксированную пятку, 

 не совсем закрытой, чтобы не потели ноги;

 достаточное количество носовых (одноразовых) платков 

(носовой платок необходим ребёнку и на прогулке: 

пожалуйста, положите платок в карман верхней одежды, 

влажные салфетки.

 пакеты (мешки) для использованного белья.

 расческа для девочек



Памятка для родителей.
 заранее прививайте ребёнку необходимые навыки самообслуживания 

(есть самостоятельно и аккуратно, самостоятельно ( с небольшой 

помощью взрослого) одеваться и раздеваться, мыть руки и вытирать их 

полотенцем, пользовать носовым платком, знать места хранения одежды 

и игрушек, контролировать физиологические потребности);

 постарайтесь избавить ребёнка от таких привычек, как сосание пальцев и 

грызение ногтей, игра за столом, сон с обязательным укачиванием и в 

абсолютной тишине, памперсы;

 никогда не пугайте ребёнка садиком;

 поддерживайте дома спокойную обстановку;

 не перегружайте ребёнка новой информацией, не посещайте 

многолюдные места и не принимайте дома шумные компании;

 не проявляйте перед ребёнком своего волнения и беспокойства;

 будьте терпеливы;

 демонстрируйте ребёнку свою любовь и заботу.



 Мы стараемся, что бы детский сад был красивым и уютным 

местом для ваших детей, поэтому просим вас бережно 

относится к среде детского сада, цветам, постройкам и 

скульптурам на территории детского сада

 Просим не оставлять машину возле ворот.

 Поговорить с детьми про то,  что выходить  за пределы 

детского сада категорически запрещено.

 Обязательно рассказать ребенку  о том что в детском саду 

его ждет добрая заботливая воспитательница, с которой 

будет интересно играть, настраивать только на 

положительный лад, и никогда при ребенке не говорить 

плохое о садике и воспитателе.



1. День знаний.
2. Праздник Осени.
3. День матери.
4. Новый год.
5. Зарница.
6. Малые олимпийские игры.
7. Игровые и познавательные квесты.
8. Конкурсы внутри сада, районные, городские.
9. Выставки совместных творческих  работ.
10.Мастер-классы для родителей.









С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить следующие 

мероприятия:

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать физических и 

умственных перегрузок);

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста;

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом;

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором находится ребенок и 

квартиры в целом

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры на ночь; для 

детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при отсутствии 

сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением)

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи)

- Вызвать врача

- Исключить пребывание ребенка в детском саду (предупредить воспитателя)

- В садик после болезни можно выйти только со справкой от педиатра 



Ведущие пути передачи:

•контактно-бытовой (через загрязненные предметы обихода, игрушки, соску, грязные руки)

•пищевой (при употреблении в пищу недостаточно обработанные, недоброкачественные продукты 

питания)

•водный (при питье некипяченой воды, купании в открытых водоемах)

Входными воротами и органом - «мишенью»

является желудочно-кишечный тракт.

Основные группы симптомов заболевания следующие:

•лихорадка, слабость, снижение аппетита

•диарея, рвота, вздутие живота.

Итак, чтобы избежать острых кишечных инфекций у детей, не забывайте об элементарной 

профилактике:

1.Соблюдайте элементарные правила личной гигиены. Чаще мойте руки ребёнку, объясните ему 

также, чтобы не ел ничего на улице грязными ручками. Подстригайте малышу регулярно ногти.

2.Регулярно мойте детские игрушки.

3.На улице время от времени протирайте ребёнку ручки гигиеническими салфетками с 

антисептической пропиткой.

4.Все фрукты, овощи и ягоды тщательно мойте под проточной водой.

5.Все продукты покупайте только в местах санкционированной торговли, причём только в таких, где 

есть охлаждаемые прилавки или холодильное оборудование.

6.Не давайте своему крохе пищу, которую забыли поставить в холодильник. На вид, вкус и запах 

еда может быть нормальной, а на самом деле в ней могут быть болезнетворные микробы.

•При первых признаках ОКИ – сообщите воспитателю. 

•Если у ребенка рвота или понос – в садик идти НЕЛЬЗЯ!



Группа № 4 Гачич Елена Юрьевна
Группа № 9 Васильева Людмила Владимировна
Группа №10 Фролова Анастасия Сергеевна




